
Ecole de voile - Port Abri du Cros - 06800 Cagnes sur Mer - Tél./Fax : 04 93 31 45 65

ecoledevoile06@orange.fr

Désormais pour vous informer sur nos activités…

CONNECTEZ VOUS SUR : 
www.cagnes-sur-mer.fr

Sport pour tous
Ecole de voile Municipale

• Les informations en temps réel
• Le programme des stages et de la voile à l’année
• Les tarifs
• La fiche d’inscription téléchargeable 

…et recevoir la newsletter de l’école de voile

EN NOUS ADRESSANT VOTRE ADRESSE MAIL : ecoledevoile06@orange.fr

La Formation au Monitorat FFV
Le cursus de formation

Stage de certification pratique
Pré  requis : 16 ans - 3 stages de niveau 3 minimum ou pratique ré guliè re

Stage d'aide moniteur
Pré  requis : 16 ans et niveau pratique en cours de certification

Stage de formation pédagogique
Pré  requis : 17 ans - niveau pratique certifié  - permis bateau

Stage de formation pédagogique en situation
Pré  requis : stage de formation pé dagogique - attestation aux premiers secours

Les dates qui vous intéressent :

Du . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . au    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

100E

150E

30E/jour
Journée continue

de 9h à 17h

DES MODALITÉS 

D’INSCRIPTION INCHANGÉES

• la fiche d’inscription

• le règlement à l’ordre du

Trésor Public

Ville de Cagnes sur Mer
Direction Municipale des Sports

Stages et Formations
Optimist Catamaran Planche



Journée Raid
Le samedi
Une journée pour prolonger

le stage

Catamaran Optimist 9h à  16h
Pré voir repas incluant

une bouteille d'eau

Planche 9h à  12h

Formule Nautique
L'association de la planche et

du catamaran

De 11 à  17 ans

Catamaran Planche
9h à  12h 14h à  16h15

Niveaux 1 - 2 Niveaux 1 - 2

Planche Catamaran
9h30 à  11h45 14h à  17h
Niveaux 1 - 2 Hobie 14

Niveaux 1 - 2 - 3
Hobie 16

Niveaux 2 - 3

Vacances estivales

Niveau 3 :

Les techniques de vitesse
Le harnais et le trapè ze
Vous ê tes aguerris par :
2 cycles scolaires ou
3 stages sur le support

Niveau 2 : 

La maîtrise de l'engin
Vous avez dé jà  pratiqué  l'activité …
Sur un cycle scolaire ou
Sur un ou deux stages

Niveau 1 :

La découverte
Vous dé couvrez l'activité , ou
vous changez de support

Nous vous proposons 3 niveaux

Formule stage
Lundi au vendredi, 5 séances
Des progressions ludiques,

du bleu plein les yeux !!!

Planche à voile
Niveau 1 9h30 - 11h45

14h - 16h15

Niveau 2 9h30 - 11h45
14h - 16h15

Niveau 3 14h - 16h15

Hobie Cat 16
14 à  17 ans et adulte

Niveaux 1 - 2 9h - 12h
Niveaux 2 - 3 14h - 17h

Hobie Cat 14
De 11 à  13 ans

Niveaux 1 9h - 12h
Niveaux 2 9h à  12h
Niveaux 1 - 2 14h à  17h
Niveaux 2 - 3 14h à  17h

Optimist
9h à  12h ou 14h à  17h

De 7 à  10 ans.
Niveaux 1 - 2 - 3

95E

95E

107E 14 à  17 ans

130E 18 ans et +

80E 10 à  17 ans

90E 18 ans et +

160E
Prévoir obligatoirement

son repas du midi

Formule Tennis Voile
L'association de deux activités
complémentaires

Tennis 10h à  13h30
incluant repas complet et transfert bus
(accueil possible dè s 9h)
US Cagnes Tennis : 04 93 73 02 52

Optimist et Catamaran 14h à  17h

Planche 14h à  16h15

17E

12E
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